
湖北省直属机关医院/湖北省康复医院

2025 年度进修招生公告

一、湖北直属机关医院/湖北省康复医院简介

湖北省直属机关医院/湖北省康复医院是一所集医疗、

教学、科研、预防、康复于一体的湖北省首家三级公立康

复医院。医院成立于 1949 年，隶属于湖北省卫生健康委，

是湖北省、武汉市医保定点医疗机构，被授予“湖北省文



明单位”“湖北省老年友善医院”“湖北省医疗机构群众

满意的窗口单位”等荣誉称号。

湖北省直属机关医院/湖北省康复医院是中华医学会

物理医学与康复专业委员会委员单位、中国康复医学会电

诊断专业委员会副主任委员单位、湖北省康复医学会副会

长兼秘书长单位；是武汉协和医院、中南医院技术协作单

位，省人民医院专科联盟单位；是湖北中医药大学教学医

院、联合研究生培养基地。

医院康复医学科是省级重点临床专科，拥有有国务院

政府特殊津贴专家、湖北省医学领军人才、湖北省医学青

年拔尖人才、以及硕士、博士研究生导师等各类高层次人

才；拥有进口 CT、MRI、体外冲击波治疗仪、低温冲击治

疗仪、高能激光治疗仪、射频理疗工作站、电子生物反馈、

干扰电治疗仪、经颅磁、盆底磁、等速训练设备、多点多

轴悬吊系统等康复设备；建有神经调控技术湖北省工程研

究中心，国家医疗器械临床试验中心。康复亚专科 10 余

个，在康复早期介入、改善患者身心功能障碍、重建生活

技能和社会适应能力等领域具有较强实力。

二、进修带教特色

湖北省直属机关医院/湖北省康复医院康复医学带教

团队，围绕夏文广院长提倡的“全生命周期康复医疗”理

念为核心指导，精选各岗位骨干人才，集理论教学、临床

实践、先进设备应用于一体。在临床学习过程中，让进修

人员充分理解康复医学的职业内涵，培养良好的沟通交流

能力和团队合作精神，培养独立思考、发现问题、分析问

题、解决问题的能力和终身学习的能力，养成康复医学循



证思维，达到优秀康复医师、治疗师、护士的临床专业能

力和职业素养要求。

三、进修带教专业方向

（一）康复医师：

1、神经康复：脑血管意外、脊髓损伤、周围神经损

伤等神经系统疾病的诊断、评估及治疗策略。

2、神经调控：神经系统疾病、精神疾病的神经功能

检测与神经调控治疗。睡眠障碍疾病的诊断、评估与治疗。

3、骨科康复：颈肩腰腿等骨关节痛、姿势异常、脊

柱侧弯、骨折术后等疾病诊断、评估及治疗策略。

4、运动康复：运动损伤相关疾病，如肩袖损伤、半

月板损伤、髌骨软化、踝扭伤的保守治疗及术后康复治疗。

5、心肺康复/重症康复：慢阻肺、冠心病等心肺功能

下降患者的诊断、评估及治疗策略。

（二）康复治疗师：

1、物理治疗 PT：

（1）神经康复 PT：神经系统损伤疾病的物理治疗与

评估；

（2）骨科康复 PT：各类关节、骨骼、肌肉损伤和疾

病的物理治疗与评估；

（3）运动康复 PT：各种运动损伤引起的疼痛、活动

受限、运动能力缺失的物理治疗与评估；

（4）心肺康复 PT：各类急慢性心脏疾病，急慢性肺

部疾病，代谢综合征，以及围术期和重症患者的物理治疗

与评估



2、作业治疗 OT:神经系统损伤、上肢骨折术后的作

业活动分析与设计。

3、言语吞咽治疗 ST:各类言语-语言功能障碍、吞咽

障碍的评估与治疗。

4、盆底康复：包含产后整体康复（盆底评估与修复、

腹直肌分离评估与治疗、乳腺管理、骨盆调整、体态管理

等）、便秘、尿/粪失禁、膀胱过度活动症、各类其他二

便问题的评估与治疗。

5、儿童康复：包含儿童 PT、儿童 OT、儿童 ST、小

儿推拿、感觉统合训练、早期干预、水疗。

（三）康复护士：

急危重护理管理，无陪护病房管理，神经源性膀胱的

管理，神经源性直肠的管理，意识障碍人工气道管理，肩

手综合征管理；ABP 动脉血压监测技术，CVP 中心静脉压

监测技术，PICC 穿刺技术，PORT 维护技术，CRRT 床边血

液净化治疗技术，睡眠监测技术，IOE 间歇口饲技术，富

血小板血浆 PRP 制备技术；日常生活能力指导，早期康复

护理指导，脑卒中健教处方的制定与指导；吞咽障碍的摄

食训练，日常生活能力训练，常用呼吸训练器使用训练，

辅助用具使用训练；中药穴位贴敷，中药熏蒸，烫熨治疗，

中药涂擦治疗等。

四、教学内容及目的

1.康复医师：

根据进修方向选择进修内容与科室

①了解康复医学科管理制度、患者的接诊流程、小组

沟通会议的形式



②熟悉主导康复团队医治护之间的配合、沟通

③康复医疗病历的书写

④学习脑卒中、脊髓损伤等中枢神经系统疾病的康复

评定与全程康复管理。

⑤学习神经系统疾病、精神疾病及睡眠障碍等的诊治

与神经调控等综合治疗。

⑥学习颈肩腰腿痛等骨关节疾病、疼痛患者的康复评

定与康复管理，学习并掌握肌骨超声可视化诊疗技术

⑦学习重症康复病种收治与康复

⑧独立管理康复患者，并进行考核

2.康复治疗师：

①了解康复治疗部管理制度、日常工作流程

②掌握规范评估治疗的思路，如何给出正确的功能诊

断，制定合理的康复目标及计划

③掌握康复治疗 SOAP 的书写

④掌握各种功能障碍的康复评定，包括 ASIA、

Brunnstrom 分期、ROM、MMT、肌张力、平衡、协调、步

态、姿势评估、反射、功能性测试等。

⑤掌握相关治疗技术，手法治疗、运动疗法、作业疗

法、言语吞咽治疗，熟悉康复辅具运用，了解康复工程相

关技术。

⑥了解康复治疗思维，在临床疾病中能熟练运用。

⑦能独立进行至少一例 PPT 形式病例汇报与分析

3.康复护士：



①了解康复各系统疾病的定义及评估。熟悉康复相关

疾病并发症的预防及护理。掌握各系统疾病的康复护理措

施。

②了解康复护理评价的流程。掌握各类康复评估表格

及评价表的书写方法。

③了解康复护理操作技术评估流程、掌握各类康复护

理操作技术及康复健康指导技术。

④了解并掌握中医康复护理特色工作，并应用于实际

临床工作中。

⑤了解并掌握护理教学、护理管理工具在临床工作中

的应用。

五、进修带教管理流程

1.初步介绍和评估：帮助进修人员熟悉康复专业科室管理

制度和相关流程；

2.目标和计划设定：根据医院、进修人员的学习需求和专

业要求，明确所需的技能和知识领域，并设定相关目标、

计划；

3.参与和指导：进修人员参与康复诊疗相关工作，带教老

师示范专业技能、交流技巧和评估方法等，帮助进修人员

改进和提高自身技能；

4.讨论和学习：带教老师和进修人员一起探讨和学习相关

康复专业知识理论、研究进展和最新的实践指南；

5.实践和独立性：逐渐参与更多的实践机会，并积极安排

进修人员参与康复诊疗工作。带教老师提供必要的支持和

监督；



6.评估和总结：定期进行评估和总结，回顾进修人员的学

习情况，必要时向所在单位汇报进修人员的表现和学习进

展。

六、往期进修老师风采



七、师资团队

夏文广院长，医学博士，教授，主任医师，博士生导师。

湖北省直属机关医院/湖北省康复医院院长，神经调控技

术湖北省工程研究中心主任，国家区域中医康复诊疗中心

主任，湖北省中西医结合康复临床医学研究中心主任，中

国康复医学会电诊断专业委员会副主任委员，中华医学会

物理医学与康复专业委员会委员，湖北省康复医学会副会

长兼秘书长。香港大学和纽约州立大学访问学者，享受国

务院政府特殊津贴专家，湖北省第二批医学领军人才暨名

医工作室负责人。《中华物理医学与康复杂志》编委，《中

国康复医学杂志》审稿专家，发表论文 100 余篇、其中

SCI 论文近 30 篇，主编专著 7 部；主持省部级重大研发

专项等各类科研项目 20 余项，荣获国家科学技术进步奖

二等奖以及省部级科技进步奖一、二、三等奖等科技奖项。

擅长：中西医结合治疗中枢神经和周围神经系统疾患，骨

关节疼痛及功能障碍的诊治，老年退行性疾患及功能障碍

的诊治。



黎明，康复科主任，湖北省医师协会常务理事;湖北省康

复医学会理事;湖北省中医药学会推拿专业委员会常务委

员;武汉市医学会物理医学与康复学分会委员;目前已完

成湖北省级课题 1 项及武汉市级课题 1 项，现承担湖北省

级课题 1 项、参与一项。在国家级核心期刊发表专业学术

论文多篇，发表 SCI 论文 2 篇。并获得:湖北省卫建委

2021-2022 年度文明职工标兵、2022 年度湖北省卫生健康

系统先进工作者、2022 年度中国康复医学会优秀康复医

生等荣誉称号。

擅长：擅长运动损伤、骨关节及周围神经损伤的诊断及康

复治疗。



种玉飞，神经康复科主任，神经调控技术湖北省工程研究

中心诊疗部主任，中国康复医学会青年工作委员会委员;

中国康复医学会颅脑创伤康复委员会委员;中国老年医学

学会康复分会委员;湖北省康复医学会神经康复委员会常

委;湖北省康复医学会精神康复委员会常委;武汉医学会

心血管康复分会第一届委员；武汉医学会物理医学与康复

学会委员。

擅长：脑梗死、脑出血、脑外伤、脑部肿瘤及脊髓损伤等

中枢神经系统损伤的康复，面神经炎、臂丛损伤、坐骨神

经损伤等周围神经损伤引起功能障碍的诊疗与康复，尤其

擅长重症康复、心肺康复、围手术期康复的综合康复方案

制定，以及睡眠障碍、情感障碍的康复治疗和多模态神经

调控物理治疗。



陈迪光，骨与关节康复科主任，中国康复医学会针灸技术

与康复专业委员会委员；中国康复医学会社区康复专业委

员会委员;中国民族医药学会推拿分会理事;湖北省体育

科学学会运动医学与康复专业委员会委员;湖北省针灸学

会实验针灸专委会委员;湖北省中医师协会浮针专业委员

会委员；武汉市体育科学学会运动医学与康复专业委员会

常务委员;武汉市医学会物理医学与康复专业委员会青年

委员。发表专业学术期刊论文 6 篇，参与专业著作编写 1

部，主持院级科研课题 1 项，参与省级科研课题多项。

擅长：运用经穴推拿治疗临床常见颈肩腰腿痛;运用龙氏

牵引摇正治疗颈胸椎小关节紊乱;运用倒悬推拿治疗腰椎

间盘突出症、腰椎侧凸及腰椎小关节紊乱;基于中西医结

合理论采用刃针、圆利针、浮针治疗临床各种急慢性软组

织疼痛、脊柱侧凸等。



李婧，运动医学科副主任，湖北省康复医学会老年康复专

业委员，中国民族卫生协会卫生健康技术推广专家委员会

委员，可视化针刀精准治疗技术推广组组员。中国医师协

会康复医师分会康复评定学组组员。荣获 2023 年第二届

中国康复医学会超声介入肌骨疾病(康复/疼痛)临床病例

大赛二等奖。临床康复工作经历十余年，在骨关节疾病、

骨折术后、运动损伤、慢性肌筋膜疼痛、姿势异常与骨骼

肌功能失调等相关领域有丰富的诊疗经验。

擅长：运用肌骨超声诊断肌肉与骨关节病变、周围神经卡

压疾病，鉴别肌肉、肌腱损伤。擅长运用超声可视化精准

注射治疗技术治疗多种原因导致的疼痛。如肩袖损伤、骨

关节炎、腱鞘炎、滑囊炎、足底筋膜炎、颈源性头痛、带

状疱疹后遗神经痛、周围神经卡压综合征等。注重分析患

者的整体功能状态，灵活运用多种康复治疗技术，制定个

体化的康复诊疗方案。



万海丽，康复治疗部副主任，中国康复医学会物理治疗专

委会委员，中国康复医学会物理治疗专委会人工智能与物

联网物理治疗学组委员，中国康复医学会康复治疗专业委

员会康复科普工作组委员，湖北省康复医学会康复治疗专

业委员会委员。从事肌骨疼痛物理治疗十余年，先后取得

综合消肿疗法（CDT）国际认证、MTT 医学运动疗法国际

认证、SRT 运动康复高阶认证等。

擅长：骨关节运动损伤术后功能康复、姿势不良及慢性疼

痛的管理、擅长运用淋巴引流技术、加压疗法、行为指导

等治疗各类型水肿。



陈柳，康复科护士长，副主任护师

中国中医药研究促进会康复护理分会委员

湖北省护理学会康复护理专业委员会第三届委员会委员

武汉市基层卫生协会第一届社区护理专业委员会委员中

国康复医学会第一届老年康复护理专业委员会委员。

擅长：神经源性膀胱的管理、意识障碍患者气道管理、心

肺功能管理、脑卒中、脊髓损伤良肢位摆放管理、护理中

医适宜技术、IOE 技术及 ADL 训练指导。

八、进修时间及收费：

1.医技护进修时间：6 个月、一年（特殊情况可申请 3 个

月）。

2.招生时间：除法定节假日外均可联系报名。

3.收费标准：500 元/人/月，食宿自理。（基层医疗机构

可申请优惠。）

九、进修学员资质要求



选派单位主要面向全国各省、市、自治区公立医疗卫

生单位医技护人员，不接受私立医院和私人诊所进修人员，

学员个人还需要根据进修职系满足以下要求：

1.康复医师：正规医学院校毕业，具有执业医师资格，

具有从事康复及相关领域工作经历，身体健康。

2.康复治疗师：获得治疗师资格证，具有一定工作经

验。

3.康复护士：大专及以上学历，具有护士执业证，执

业证有效期需涵盖整个进修期内，护理专业进修请确保从

事相关专业工作经验。

十、福利待遇：

为表现优秀者提供参加高级别专业培训班及国、内外

学术交流的机会。

十一、联系电话：

科教办电话：027-87238287

（工作日 8:30-11:30,14:30-17:00）

十二、医院地址：

湖北省武汉市武昌区东二路 7 号

匠医术之精，承上善之德，湖北省康复医院欢迎您！
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